torta di cect

(Richererbsenpfannkuchen)

zutaten

150 g Kichererbsenmehl
30 ml Olivendl

300 ml Wasser

Salz

Schwarzer Pfeffer

1 Knoblauchzehe

zubereltung

Kichererbsenmehl, Wasser, Olivendl, Salz, Pfeffer
und fein geriebenen Knoblauch gut verrihren und
mindestens 2 Stunden quellen lassen.

Etwas Olivendl in einer Pfanne erhitzen und den
Kichererbsenteig hineingeben (etwas dicker als ein
,hormaler” Pfannkuchen). Pfannkuchen mit
aufgelegtem Deckel von beiden Seiten goldbraun
braten.

Dazu passt ein gemischter Salat.
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