couscoussalat

zutaten

200 ml Gefliigelfonds 1 Knoblauchzehe

200 g Weizen-Couscous 2 Zweige Petersilie

2 EL Pinienkerne 2 Zweige Minze

1/2 Lauchstange 2 Zweige Minze

Olivendl 2 EL gerdstetem Sesamol
Salz, Pfeffer Balsamico

1/2 Kopf Eichblattsalat weiller Balsg.mico

1/2 Bund Rucola etwas Chili-Ol,

70 g kernlose Trauben
8 Kirschtomaten

zube'ceitun.g

Den Gefliigelfonds aufkochen und den-Couscous gieBen.Zuged eckt ca. 15 Minuten quellen lassen.

Pinienkerne ohne Fett in einer Pfanne goldbraun anrésten. Lauchstange putzen, in feine Streifen
schneiden, in etwas Olivendl anbraten, salzen, pfeffern, beiseite stellen.

Eichblattsalat und Rucola waschen, putzen und kleinschneiden. Trauben halbieren, Kirschtomaten
vierteln.

Petersilie und Minze abzupfen, in feine Streifen schneiden.
1 Knoblauchzehe abziehen, fein hacken.

Alle Zutaten vermischen, mit Sesamdl , Balsamico, weiRem Balsamico, Olivendl, etwas Chili-Ol, Salz
und Pfeffer abschmecken und z. B. zu Fleisch servieren.
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